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aqua-life Dietlikon
9-Loch Funparcour 

Family-Fun, Chicken-Party, Boys-Challenge
schlag drauf!

Kids
CHF 5.– 18+

CHF 10.–

Familie & Freunde

bis Ende März 2027
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Hole-in?
Urban Golf ist eine kreative und lockere 
Variante des klassischen Golfs. Statt auf 
einem traditionellen Golfplatz wird in der 
freien Umgebung gespielt – auf Plätzen, 
Wegen, Wiesen oder zwischen Gebäuden. 
Oder hier im aqua-life Dietlikon!

Ausgerüstet mit einem Golfschläger, Softball 
und einer Spielkarte kanns losgehen.

Im Urban Golf wird nicht auf Löcher gezielt, 
sondern auf Elemente wie etwa Eimer, Pfähle 
oder was sich so vor Ort eignet. Gespielt wird 
mit einem weichen Ball und vorzugsweise 
mit alten Schlägern – Du wirst schon bald 
erfahren warum!



hole-in? Tipps
Stehe entspannt hin. Die Knie 
sind leicht angewinkelt, dein 
Oberkörper ist etwas nach vorne-
gebeugt. Die Wirbelsäule bleibt 
dabei gerade.

R Mache immer zuerst 2-3 Probeschwünge.
Der Schläger sollte dabei den Untergrund 
leicht «streicheln». Versuche ruhig und 
langsam zu schwingen und dabei nicht zu 
hoch über die Hüfte hinauskommen. Ein 
halber Schwung ist einfacher als ein voll 
durchgezogener!

R Fokussiere mit den Augen stehts den Ball, 
bis der Schläger ihn getroffen hat. Dann 
fliegt er wie von allein – manchmal!

S Achte darauf, dass nie jemand zu nahe 
bei Dir steht!
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Brücke gesperrt!
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Spielregeln
Regel 1:	 Sicherheit geht vor! Überprüfe vor jedem Schwung, ob sich niemand zu 
nah bei dir befindet!

Regel 2:	 Schlage den Ball mit möglichst wenigen versuchen bis zum markierten 
Ziel. Unterwegs darfst du den Ball jederzeit um eine Grifflänge (Gummiteil am Schlä-
ger) im 360 Grad Umkreis beliebig versetzen. Das hilft, wenn der Ball mal an einem 
Hindernis liegt oder sich «versteckt» hat.

Regel 3:	 Kannst du, auch nachdem du den Ball versetzt hast, nicht spielen, so 
kannst du unter Anrechnung eines Strafschlages deinen Ball so weit versetzen wie du 
willst, jedoch auf keinen Fall näher zum Ziel.

Regel 4:	 Spielst du Deinen Ball in eine Zone, welche mit einem Absperrband ge-
kennzeichnet ist, gilt der Ball als verloren und muss vom letzten Spielpunkt nochmals 
geschlagen werden. Dazu kommt 1 Strafpunkt für den Score. Hole dir allenfalls einen 
Ersatzball an der aqua-life Kasse!

Regel 5:	 Bei einigen Spielbahnen kann es vorkommen, dass du dir, wenn du zum 
Beispiel in einen Eimer triffst und der Ball darin liegen bleibt, vom Endscore einen 
Schlag gutschreiben kannst. Achte gut auf die jeweilige Lochbeschreibung!

Regel 6:	 Maximal dürfen (inklusive Strafschläge) 10 Schläge gemacht werden. 
Hast du bis dann nicht «eingelocht», musst du dir einen Strafschlag dazuzählen und 
schreibst eine 11!

Regel 7:	 Sämtliche Wasserbeckenbereiche dürfen nicht betreten werden! 
Auch nicht ein wenig. Auch nicht mal schnell. NIE!

That‘s all. Viel Spass!

WICHTIG!
Die Sportanlagen Faisswiesen AG, b8ung.ch und der

PIAZZA Club Dietlikon lehnen jegliche Haftung für Schäden an Gebäuden,
Gegenständen und Personen ab. Eine entsprechende Privathaftpflichtversicherung ist

Sache des Spielers oder dessen Erziehungsberechtigten.



1: «Soccer Cage»
Abschlag	 Auf der Terrasse ab grüner Matte.
Ziel	 Ball muss im Fussballtor liegen bleiben.
Spezielles	 Beginne vorsichtig. Der Ball macht nicht immer was Du denkst!

2: «Trash Can»
Abschlag	 Unter der Treppe ab grüner Matte.
Ziel	 Rechts um die Hausecke. Triff den Abfallkübel. 
	 Bleibt der Ball im Kübel liegen gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Eimer leeren nicht vergessen!

3: «Hot Wheels»
Abschlag	 5 Meter neben letztem Ziel – ab grüner Matte oder aus der Wiese.
Ziel	 Autoreifen berühren. Kannst du durch den stehenden Reifen spielen 
	 gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Wenn du aus der Wiese abschlägst, benütze das Holztee.

4: «Two Storks»
Abschlag	 Neben Netzschaukel ab grüner Matte.
Ziel	 Treffe einen der beiden Störche oder den Sockel.
Spezielles	 Hinter dem Absperrband darf nicht gespielt werden! Ball heraus- 
	 holen und mit Strafschlag, nicht näher zum Ziel, weiterspielen! 
	 Allenfalls Ersatzball an der Kasse erhältlich.

5: «Dark Hole»
Abschlag	 Brücke bei der Rutsche ist gesperrt! Zwischen Altbach und 
	 Schwimmbecken entlang über die hintere Brücke gehen. Danach 
	 gleich rechts auf dem Feld – ab grüner Matte oder aus der Wiese.
Ziel	 Urban Golf Plane berühren. Schaffst du es den Ball durch das 
	 kleine Loch zu spielen gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Hier kann es auch mal sumpfig werden. Ball darf ohne Strafschlag 
	 aus dem Wasser genommen und an der nächstgelegenen trockenen 
	 Stelle neu gelegt werden.
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6: «Sandy Castle»
Abschlag	 Neben dem Beachvolley-Feld – ab grüner Matte oder aus der Wiese.
Ziel	 Der Ball muss in der Sandburg liegen bleiben
Spezielles	 Über die Sträucher oder links daran vorbei? Wähle klug!

7: «Ring of Fire»
Abschlag	 Auf Brücke – ab grüner Matte.
Ziel	 Nach der Brücke leicht rechts unter den Bäumen durch. 
	 Triff den Ring irgendwo (Sockel oder Rahmen). Kannst Du den Ball 
	 durch den Ring spielen, gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Finger nicht verbrennen!

8: «Crazy Chair»
Abschlag	 Oberhalb des «Ring of Fire» – ab grüner Matte oder aus der Wiese.
Ziel	 Am Hallenbad vorbei hinunter zum Korb-Sessel. 
	 Berühre ihn irgendwo. Fällt der Ball durch das kleine Loch in der 
	 Mitte gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Hinter dem Absperrband darf nicht gespielt werden! Ball heraus- 
	 holen und mit Strafschlag, nicht näher zum Ziel, weiterspielen! 
	 Allenfalls Ersatzball an der Kasse erhältlich.

9: «Ugly Bike»
Abschlag	 Nach dem Sprudelbad – ab grüner Matte
Ziel	 Gelb-Schwarzes Bike berühren. Kannst Du den Ball durch den 
	 dreieckigen Rahmen spielen gibt‘s einen Schlag gutgeschrieben.
Spezielles	 Spiele nicht zu weit, sonst rollt der Ball bis zu den Garderoben 
	 hinunter!

10: «Cleaning Station»
Ziel	 Saubere Schuhe und saubere 
	 Schläger – Vielen Dank!
Spezielles	 Komm doch mal wieder!
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Gönne Dir einen Snack 
und Drink im aqua-life!
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